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ENCUENTROS SOBRE AMOR Y SEXUALIDAD. 22/10/2018.

Acta de la segunda reunión.
El grupo empieza el 15/10/2018. Yo me incorporo el 22/10/18.

- Victoriano, película: "Los placeres del organismo". Y libro de W. Reich “La función del orgasmo”. Ed. Paidós. 
- La sexualidad se aprende mediante la pornografía. Violencia de género.
- La mujer no es sujeto de deseo sino objeto del varón.

- La sexualidad es biopsicosocial. En la parte psicológica están las emociones y las vivencias personales. En la biológica, pene, vagina, orgasmos, hormonas. En la social el machismo, la represión y las diferencias culturales.
- Dualidad mente cuerpo. Somos una unidad biopsicosocial. En el concepto de amor muchas veces se prescinde del cuerpo, quedando como algo teórico de la mente. El cuerpo es como un carro de caballos desbocados al que hay que controlar.
- ¿Por qué tanta represión? Que genera neurosis. Sociedad neurótica.
- La coraza caracterial de Wilhelm Reich. Las emociones reprimidas y no expresadas se manifiestan en el cuerpo, base de la sexualidad y de las emociones. Psicosomática.

1. El exceso de represión genera patologías. Ej. Curas pedófilos.

2. Crear un nuevo género más igualitario, andrógino e indiferenciado.

3. Masturbación positiva, no es el hermano menor de la sexualidad o del coito; se obtiene el mismo placer que con una pareja pues la respuesta sexual es la misma. Es quererme a mí mismo, amor propio y autoerotismo.

4. Poliamor no engañar. Pareja principal y secundarias. No es poligamia ni polilandria. Relaciones no monógamas.
5. Represión en los varones, victimas también del patriarcado y sociedad machista. Aunque los varones tienen sus privilegios y no quieren cambiar por no perderlos.

6. Amor y pasión son diferentes. La pasión dura de uno a tres años.
7 No confundas el sexo con el amor… El sexo sí existe. Jaja, jaja.
8 El concepto de amor romántico ha generado muchas crisis.
9 Fromm. “El arte de amar”. Hay diferentes tipos de amor. Se puede amar a muchas personas, objetos, animales, padres, hijos, música…
10 El amor es una construcción social. Cada uno tiene una idea diferente del amor. Antes se casaban por intereses de las familias.
Posible dinámica próximo día: 15 minutos teóricos y 45 personales sobre mi concepto de amor y sexualidad. Partir de las propias vivencias. Y repartir un artículo sobre el amor de Julián Fernández de Quero y otro sobre W. Reich.
